approche

DIDACTIQUE de |’AI KI DO par

ses ARMES

stAGE a AGEN

les 23 & 24 Janvier 2010

Lieu : Aikido club agenais

Boulevard Léon BLUM 47000 AGEN
Route de Cahors, passer le pont du canal, 100 metres sur la gauche

diri gé par d0m| ni que BO ETTI http://cccf06.free.fr
Ses autres stages sur  http://iwww.stages-aikido. fr

Sandan FFAB http://ffab-aikido.fr
Yondan — Cadre CHUDEN F.E.I  www.fei-iai.ch
Sandan FEJ http://www.fei-iai.ch/

Samedi: 8h30-10h 10h30-12h AIKI -jo/ken
15h30-17h30 AIKI-tanto
Dimanche: 8h30-10h 10h30-11h30 Synthese

stage complet  aiki: 30 euros aiki + iai: 35 euros
journée (samedi) aiki: 20 euros aiki + iai: 25 euros

Renseai gnements . Isabelle GARBAY : 06 07 89 23 32
isabudo82@yahoo.fr

Licence de I'année en cours et certificat médical doivent étre fournis pour participer au stage.
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