
Depuis la création du stage des Iles, ma
mémoire s’est un peu émoussée. L’âge aidant,
je ne me souviens plus avec précision de
toutes les éditions, mais je sais avec
certitude que je n’oublierai pas ce 32ème.
Serait-ce le nombre limité de stagiaires, le
plus faible depuis son origine, permettant
ainsi de vivre plus intensément le principe
d’Isshin-Denshin ? Serait-ce en raison de
l’atmosphère particulière
qui y régnait, toute de
quiétude et de franches
rigolades, malgré une
météo capricieuse ? Ou
encore pour les nombreux
messages enthousiastes de
soutien que j’ai reçus
depuis pour son maintien ?
Mais peut-être, et surtout,
parce que j’ai eu la forte
sensation que parmi ces 41
pratiquants se trouvait le
noyau autour duquel se
développeront les futurs
stages des Iles.

Je ne pense pas devoir
argumenter pour dire à quel point je serais
peiné, et le mot est faible, de mettre un
point final à la belle histoire des Iles,
« quella che c’era ! » pour paraphraser un
fameux chanteur italien. Cet état d’esprit
était évidemment partagé par le staff

technique, raison pour laquelle nous avons
décidé de le reconduire en 2012, sous
certaines conditions.
Mais avant d’en préciser la nature, j’aimerais
une fois encore revenir sur mes motivations,
qui sont également celles des anciens qui
continuent à soutenir le stage par leur
présence et sans lesquels l’aventure ne
pourrait pas être menée à bonne fin.

Le stage des Iles
s’adresse en premier lieu
aux jeunes générations de
pratiquants. Quand nous
avons commencé les Iles,
Tiki avait à peine 28 ans
et moi 25. C’est donc en
parfaite connaissance de
cause que je peux attester
de l’influence que ce stage
peut avoir sur la
p r o g r e s s i o n  d ’ u n
pratiquant, non seulement
technique, mais également
personnelle et spirituelle.
L ’ e x p é r i e n c e  d e
s’ immerger, 3 jours

durant, dans une atmosphère entièrement
dédiée au Budo à l’intérieur d’un fort
spartiate mais pittoresque sur une île
paradisiaque, devrait être vécue par tout
pratiquant. C’est un peu comme faire une
retraite : se déconnecter - pour rester dans
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l’air du temps – de sa réalité quotidienne
(métro/boulot/dodo) pour la consacrer
entièrement à sa recherche et la partager
spontanément et directement avec d’autres
pratiquants habités par la même passion.

Il existe actuellement tant de stages « sur
le marché » que les pratiquants ont
l’embarras du choix. Quand j’ai commencé
l’Aikido, ce choix n’existait pas vraiment et
on allait là où il y en avait un. Mais de tous
les stages d’Aikido que j’ai pu fréquenter
depuis mes débuts, seul le stage des Iles
offre cette opportunité de pratique et
d’échange. L’idée a d’ailleurs fait des émules
et la FEJ, par exemple, conduite par Pascal,
l’a reprise avec succès pour ses stages d’été.

Bon nombre des enseignants actuels est
passé par les Iles et ils savent le bénéfice
qu’ils en ont retiré, non seulement sur le plan
physique et technique mais également
relationnel et humain. Trois jours durant, les
stagiaires n’ont rien d’autres à penser qu’au
Budo : pas de voiture à prendre pour se
rendre au dojo, au restaurant, à l’hôtel, etc...

Certes, les Iles ne s’adresse plus
directement à eux - à moins qu’ils ne
veuillent s’immerger à nouveau ou faire
« retraite » - mais à leurs élèves. C’est de
ces jeunes pratiquants qu’émergera peut-
être une nouvelle génération capable de
maintenir le stage des Iles sur son cap. Ce
sont ces jeunes pratiquants qui doivent
comprendre que le Budo n’est pas seulement
une pratique physique mais qu’il est aussi et
surtout une philosophie, un mode de vie et de
comportement, une Voie.

Si les enseignants qui ont fréquenté les Iles
captent le message et qu’ils désirent, comme
moi et tous les anciens encore présents, que
le stage perdure, ils n’hésiteront plus à en
parler à leurs élèves pour leur donner l’idée
et l’envie « d’aller voir vraiment ce qui s’y
passe ! ».

Ce qui se passera au 33ème, je ne saurais le
dire. Mais ce que je peux dire aujourd’hui
est que le stage se tiendra seulement si nous
atteignons la barre des 40 inscrits, et qu’il
sera de toute façon limité à 50 personnes,
staff technique et organisateurs compris.

En effet, je dois réserver une année sur
l’autre (notamment pour bloquer la date) en
précisant le nombre total d’inscrits. Depuis 2
ans, ce nombre est en diminution et l’Office
de la Jeunesse tend toujours plus à facturer
les places réservées plutôt que celles
vraiment occupées.

En revanche, le règlement du Fort a fixé à 3
mois le préavis en cas d’annulation. Sachant
que le stage des Iles 2012 se déroulera du
17 au 20 mai, les inscriptions seront donc
closes le 15 février. Par inscription,
j’entends l’envoi (email ou postal) de la fiche
d’inscription et des 150 € d’arrhes. Bien
entendu, les arrhes ne seront mis à
l’encaissement qu’à l’issue de la date limite
d’inscription et dans la mesure où le stage
est maintenu. Si, à cette date, les
inscriptions n’ont pas atteint le nombre de
40, le stage sera annulé, les arrhes seront
restitués et les Iles cesseront d’exister.

Mais comme je ne peux imaginer un tel
scénario, je vous invite tous à diffuser
largement autour de vous le dépliant du
33ème stage des Iles parce qu’il est
paradoxal que dans une société hyper
médiatisée comme la nôtre on souffre autant
de manque d’informations.

Et comme « le hasard n’existe pas », selon
Panda Kung Fu, l’hexagramme 33 du Yi King
est « Touen » : la retraite. Succès. Dans les
petites choses, la persévérance est
avantageuse.

Bien amicalement à tous.

Daniel
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• Jeudi 17 mai
12:30 repas
15:00 ouverture officiel
15:30-18:30 keiko
19:30 repas
21:00 mondo

• Vendredi 18 mai
6:30-8:00 keiko (ateliers)
8:15 petit-déjeuner
9:30-12:00 keiko
12:30 repas
15:00-19:00 keiko
19:30 repas
21:00 mondo

• Samedi 19 mai
6:30-8:00 keiko (ateliers)
8:15 petit-déjeuner
9:30-12:00 keiko
12:30 repas
15:00-19:00 keiko
19:30 repas
21:00 à définir

• Dimanche 20 mai
6:30-8:00 keiko (en commun)
8:15 petit-déjeuner
9:30-11:00 keiko
11:00-12:00 embu
12:00 clôture officiel
12.30 repas
15.00-16.30 shiken (si candidats)

Programme du stageProgramme du stage
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NOM____________________________________     Prénom_____________________________

Adresse_______________________________________________________________________

CP_____________  VILLE____________________________  PAYS_______________________

Date de naissance___________________   Nationalité___________________________________

Portable________________________   E-MAIL_______________________________________

Licencié(e) en :     AIKIDO                         IAI                 JO

Avez-vous déjà participé à un stage sur les Iles de Lérins ?                                  OUI            NON

Stage complet (pension compléte + stage) .…..……………………………………………………………………….……..….…………………270 €
Cours forfait journée pour externes (repas non compris)……………………………………………………….………………..……….50 €

Arrhes à joindre à la présente demande avant le 15 février 2012
par chèque à l’ordre de la FEI……………………………………………….    150 €

           à l'adresse suivante :                       Mr Daniel LECLERC
                             Largo Marco Zanuso 4 - 20149 MILANO (ITALIA)

                              ✆  + 39/338 488 5123 - e-mail : daniel.leclerc@free.fr

TRES IMPORTANT
à compléter impérativement

Je prendrai le repas de JEUDI MIDI                             OUI   NON
Je prendrai le repas de DIMANCHE MIDI                             OUI   NON
VEGETARIEN                             OUI   NON

J’atteste sur l’honneur disposé(e) d’une assurance personnelle pour tout accident ou incident pouvant survenir au cours
de ce stage et dégage donc la responsabilité des organisateurs à ce sujet.

Fait à ______________, le _____________ 2012
Signature obligatoire

Bulletin d’inscription
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Pour rejoindre Cannes de l’aéroport Nice-Côte d’Azur ?
Des navettes assurent la liaison régulière Cannes/aéroport/Cannes selon l’horaire suivant :
Au départ de Cannes :
7.00 - 8.00, puis toutes les 1/2 h. jusqu’à 18.00, puis 19.00
Au départ de l’aéroport Nice-Côte d’Azur :
8.00 - 9.00, puis toutes les 1/2 h. jusqu’à 19.00, puis 20.00
A noter que le terminus de cette navette à Cannes est situé à 400 m. de l’embarcadère pour les îles.

Pour rejoindre l’embarcadère de la gare de Cannes ?
L’embarcadère pour les îles est situé à 5 minutes à pied de la gare.
Vous trouverez un plan de Cannes sous format PDF, sur le site de la fei « www.fei-iai.ch ».

Horaires des bateaux
Au départ de Cannes :
7.30 - 9.00* - 10.00 - 10.30* - 11.00 - 11.30* - 12.00 - 12.30*
14.00 - 14.30* - 15.15 - 16.15 - 17.15
Au départ de l’Ile Ste Marguerite :
7.45 - 10.15* - 12.00 - 15.00 - 16.00 - 17.00 - 18.00
*Horaires facultatifs

Stationnement des voitures
Si vous empruntez une voiture pour rejoindre Cannes, le stationnement aux abords de l’embarcadère et
au centre ville est payant. Il existe un certain nombre de parkings publics proches de l’embarcadère
mais leur coût reste relativement élevé (+ de 50 € pour 3 jours).
Vous trouverez un plan des parkings publics de la Ville de Cannes sous format PDF, sur le site de la fei
« www.fei-iai.ch ».

Tourisme sur les îles
Bien que le programme du stage laisse peu de place aux activités touristiques, nous joignons également
une petite brochure éditée par la Ville de Cannes sur les îles de Lérins, sous format PDF, que vous
trouverez sur le site de la fei « www.fei-iai.ch ».

Comment parvenir sur l’Ile Ste Marguerite ?
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